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Regulamin Klubu Senior + w Kaliszu

Klub Senior + w Kaliszu funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu Wieloletniego
»Senior +7” na lata 2021-2025, stanowigcego zatacznik do Uchwaly 191 Rady Ministrow z
dnia 21 grudnia 2020 roku w sprawie ustanowienia programu wieloletniego ,,Senior +” na
lata 2021-2025 (M.P. z 2021 r. poz.10).

§1
Postanowienia ogodlne:

1. Niniejszy regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Senior +
w Kaliszu.

2. Klub Senior + funkcjonuje w ramach struktury organizacyjnej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kaliszu.

3. Siedzibg Klubu Senior + sg pomieszczenia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Kaliszu przy ul. Granicznej 1.

4. Klub dziata zgodnie z przepisami:

- ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r.
p0z.2268 ze zm.),

- regulaminu organizacyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kaliszu,

- uchwaty Nr XLVIII/666/2021 Rady Miasta Kalisza z dnia 28 grudnia 2021r. w sprawie
utworzenia osrodka wsparcia pod nazwa Klub ,,Senior+” w Kaliszu

- niniejszego regulaminu.

§2

I. Celem gléwnym Klubu Senior+ w Kaliszu jest aktywizacja spoleczna, integracja,
wlaczanie spoteczne osob starszych do spolecznosci lokalnej oraz organizacja wspolnego
spedzania czasu wolnego przez seniordéw.

2. Cele szczegdtowe Klubu to:

1. Organizowanie zaje¢ w zakresie edukacji, kultury oraz promowania aktywnosci
intelektualnej 1 ruchowe;.

2. Motywowanie senioréw do integracji spotecznej i aktywnego spgdzania wolnego
czasu oraz do korzystania z r6znych form wsparcia.

3. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb senioro6w i rozwijanie ich zainteresowan,

talentow 1 pasji.

Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow spotecznych.

Tworzenie ruchu samopomocy wsrdd uczestnikow Klubu.

Poprawa stanu psychofizycznego senioréw.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

N nk

§3
Zasady uczestnictwa w Klubie:

1. Uczestnikami Klubu Senior+ mogg by¢ osoby nieaktywne zawodowo, ktore ukonczyty 60
lat 1 s3 mieszkancami Miasta Kalisza.
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2. Uczestnictwo w Klubie jest nieodptatne.
3. W klubie jednorazowo moze uczestniczy¢ maksymalnie 12 0sob.
4. Uczestnicy Gminnego Klubu Senior+ pisemnie potwierdzajg swoja obecno$¢ na liscie
obecnosci.
5. Uczestnictwo w Klubie wymaga zlozenia nizej wymienionych dokumentow:

a) Deklaracja uczestnictwa w Klubie Senior + w Kaliszu — zatgcznik nr 1,

b) Os$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie do jego

przestrzegania — zalacznik nr 2,

c) Zgoda na przetwarzanie danych osobowych — zalacznik nr 3,

d) Oswiadczenie w zakresie wizerunku — zalacznik nr 4,

e) Klauzula informacyjna — zatagcznik nr 5
6. Dane zawarte w deklaracji sg weryfikowane na podstawie dokumentu tozsamosci
okazanego w trakcie przyjmowania dokumentow.
7. Dokumenty o ktérych mowa w punkcie 5 przyjmowane sa przez kadre Klubu, w siedzibie
1 w godzinach jego funkcjonowania.
8. O przyjeciu do Klubu decyduje kolejnos¢ zgtoszen, o wyniku naboru osoby zainteresowane
beda poinformowane telefonicznie. W przypadku braku miejsc kandydat moze zostaé
wpisany na list¢ rezerwowg do czasu zwolnienia si¢ miejsca w Klubie.
9. Uczestnictwo w Klubie rozpoczyna si¢ od dnia rozpoczecia udzialu seniora/seniorki
w zaj¢ciach.
10. Klub nie $wiadczy ustug opiekunczych i nie $wiadczy opieki osobom niesamodzielnym.
Udziat w zajeciach Klubu osoby niesamodzielnej wymaga statej obecno$ci opiekuna,
wskazanego przez osobg.
11. Zakonczenie uczestnictwa w Klubie nastgpuje w sytuacji:
a) zgloszenia przez seniora/seniorke rezygnacji z uczestnictwa w Klubie
b) nie przestrzegania przez uczestnika/uczestniczke postanowien niniejszego Regulaminu,
w tym takze w sytuacji nieuzasadnionej nieobecnos$ci, jezeli nieobecnos¢ ta trwa przez
miesigc.

§4
Organizacja Klubu Senior+

1. Klub Senior + w Kaliszu jest czynny w poniedziatek i srod¢ w godzinach od 11:30 —
15:30 oraz wtorki, czwartki 1 pigtki w godzinach od 9:00 — 13:00 z wylaczeniem dni
ustawowo wolnych od pracy. W uzasadnionych sytuacjach Klub moze realizowac
swoje dziatania takze w innych godzinach lub dni wolne od pracy.

2. Klub Senior+ zapewnia miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego i aktywnego
spedzania czasu, staty dostep do goracych i zimnych napojow (herbata, kawa, woda),
nie zapewnia wyzywienia.

3. Zajecia w Klubie organizowane sg w formie:

a) stalych zaje¢¢: edukacyjnych, profilaktycznych, ruchowych, rekreacyjnych itp.,

b) warsztatow: kulinarnych, rekodzieta itp.

c) spotkan ogolnych: prelekcji, odczytow, wycieczek, wizyt studyjnych, imprez
okolicznosciowych, spotkan integracyjnych, udzialu w ogdlnodostepnych lub
dedykowanych imprez artystycznych, kulturalnych i sportowych, itd.

§5
Prawa i obowiazki cztonkow Klubu Seniora

1. Uczestnik Klubu ma prawo do:
a) pobytu w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego funkcjonowania,
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b)

©)
d)

¢)

czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Klubie lub
poza jego siedzibg pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych
1 posiadania przez Klub wolnych miejsc,

promowania i wykorzystania swojego potencjatu i do§wiadczenia,

uzytkowania pomieszczen Klubu, jezeli bedg si¢ w nich odbywaly zajecia dla
uczestnikow,

korzystania ze sprzetow 1 materiatow bedacych w wyposazeniu Klubu —
w obecnosci kadry Iub 0s6b upowaznionych do prowadzenia zajec.

Uczestnik Klubu ma obowigzek:

a)
b)
©)
d)

e)

f)
g)

h)

)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
)
h)
i)

uczestnictwa w organizowanych formach aktywnosci i1 zajeciach,

poszanowania prawa do godno$ci, wolnos$ci i intymnosci innych uczestnikow,
zachowania kultury osobistej,

dbania o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety i materialy shuzace uczestnikom,
korzystania z nich wylacznie zgodnie z przeznaczeniem,

dbania o estetyke 1 zachowanie czystosci w pomieszczeniach Klubu 1 innych
pomieszczeniach, w ktorych odbywaja si¢ zajecia dla uczestnikow,

przestrzegania przepisow BHP, ppoz. 1 sanitarnych,

natychmiastowego zgtaszania kadrze Klubu wszystkich zaobserwowanych lub
spowodowanych awarii i uszkodzen,

stosowanie si¢ do wskazowek kadry 1 innych o0s6b upowaznionych do
prowadzenia zajec,

ponoszenia odpowiedzialno$ci za szkody w mieniu spowodowane dzialaniem
umyslnym,

przedtozenia zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w zajeciach ruchowych, sportowo-rekreacyjnych i aktywizujacych, jezeli w nich
uczestniczy.

. Uczestnikom Klubu zabrania sig¢:

pobytu w siedzibie Klubu poza terminami i godzinami jego funkcjonowania,
wnoszenia na teren Klubu 1 spozywania alkoholu i innych §rodkéw odurzajacych,
pobytu na terenie Klubu po spozyciu alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych,
palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placéwki,
wynoszenia poza placéwke sprzetow 1 wyposazenia Klubu,

samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek,
wprowadzania na teren klubu 0sdb nieupowaznionych,

wprowadzania na teren Klubu zwierzat (poza psem przewodnikiem),

w przypadku niestosowania si¢ do regulaminu, badz stwierdzenia sytuacji o ktorej
mowa Ww podpunktach powyzej, skutkuje natychmiastowym wykre§leniem
z Klubu.

§6

Postanowienia koncowe

1.

Uczestnik Klubu ma obowigzek zapozna¢ si¢ z trescig niniejszego Regulaminu, co
potwierdza wlasnorgcznym podpisem.

Prace wykonane przez uczestnikow w ramach zaje¢ nie stanowig ich wlasnosci
1 pozostaja w dyspozycji Klubu.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie decyzj¢ ostateczna
podejmuje Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kaliszu.

Zmiany do Regulaminu wnoszone sg w trybie wymaganym dla jego zatwierdzenia.



